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Richtiges Liiften im Winter

Far eine gute Raumiuftqualitat ist regelmassiges Luften unabdingbar. Vor allem im Winter
staut sich in den Zimmern oft muffige Luft. Doch wie luftet man korrekt?

An kihlen Wintertagen verkriecht man sich gerne ab und zu unter die Decke und geniesst

die angenehme Warme in der Wohnung. Die kalte Luft von draussen mdchte man da gar

nicht erst reinlassen. Trotzdem: auch im Winter ist es wichtig, regelmassig zu liften. Sonst
drohen nebst stickiger Luft auch gesundheitsschadigende Pilzkulturen.

Verschiedene Luftungstechniken

Generell sollten bewohnte Raume taglich zwei- bis dreimal geliiftet werden, idealerweise
jeweils morgens, mittags und abends. Zusatzliches Liiften ist vor allem nach dem Kochen,
Duschen oder Benltzen der Waschkiiche angebracht.

Die beste Luftung erreicht man mittels Querliiftung, bei dem gegenuberliegenden Fenster
ca. funf Minuten get6ffnet werden. Der Durchzug fuhrt dazu, dass die Luft im Raum in kurzer
Zeit durch frische Aussenluft ersetzt und viel Raumluftfeuchte abgefuhrt wird. Dabei wird
zudem verhindert, dass die Wand- und Deckenoberflache auskihlt, was wiederum viel
Heizenergie spart.

Auch die Stossliiftung ist eine gute Variante. Dabei wird das Fenster komplett gedffnet und
so die Luft ausgetauscht. Bei dieser Technik mussen die Fenster zwar etwas langer geéffnet
sein als bei der Querluftung, namlich funf bis zehn Minuten, sie ist aber trotzdem sehr
effektiv.

Verzichten sollte man auf eine Dauerliiftung bei gekipptem Fenster. Diese Variante ist
hochstens im Sommer empfehlenswert. Im Winter fuhrt die Kippstellung zum Auskihlen der
Aussenwande, was zu Schaden fuhren kann. Ausserdem geht durch diese Technik viel
Heizenergie verloren.

Tipps fUr ein gesundes Raumklima

Stoss- oder Querliftung anwenden; keine Dauerliiftung durch gekippte Fenster
Je kélter es draussen ist, desto kiirzer muss geluftet werden

Freie Luftzirkulation um Heizkérper (nicht durch Mébel, Vorhénge, usw. verdecken)
Wandabstand der Mébel an Aussenwénden von 5 bis 10 cm einhalten
Wahrend der Heizperiode Tlren zwischen warmeren und kithleren Raumen
geschlossen halten

Bei angelaufenen Fenstern sofort luften

Alle Rdume gleichmassig heizen

Heizungen auch in wenig benutzten Raumen nicht ganz abstellen

Badezimmer nach dem Duschen und Baden kraftig durchliiften

Wasche nicht in der Wohnung trocknen lassen
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